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ACTA N° 606
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE, SASAIMA - 2022

FECHA: Sasaima, Cundinamarca 23/09/2022
HORA: 8:30 am a 5:00 p.m.

LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADC HOGAR SAN JOSE SASAIMA.

TEMA:

Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “Vejez y soledad”.
ASISTENTES:

Maria Adelaida Velosa Vargas - (Gerontéloga)
Hna. Nubia Esperanza Moya (Coordinadora)

Talento Humano

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de ta actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales
Anexos: registro fotografico y planillas de asistencia

Ok L=

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin :
Secretarla Distyital de Integraciéon Social _
Tel.: (1) 327 97 97 \

www.integracicnsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



e
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
- Pagina2ded

DESARROLLO:

1.

Promover en el talento humano imaginarios favorables de la vejez, a través de acciones
que ayuden a reconocer las cualidades, virtudes, derechos y potencialidades de ése
momento vital, .

La actividad desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez: “Vejez y
soledad”, se desarrolla dandole cumplimiento a su objetivo. Se lleva a cabo de manera
virtual.

Dia 23 de septiembre de 2022; siendo las 8:30 am se da inicio a la actividad a través de
un pretest con la tematica propuesta “Vejez y soledad” a través del cual se invita al
personal de talento a expresar sus imaginarios frente al tema, dando respuesta a 3
preguntas. Se envia link de pretest a las 8:30 de la mafiana a través del grupo de
WhatsApp del talento humano del Hogar San José.

A las 2:00 pm se envia el desarrolio de |a tematica a través del cual (ina persona mayor
habla acerca de como lograr una vejez activa y satisfactoria, compartiendo con amistades
de varios afios, consolidando otras nuevas y evitando la soledad social y emocional. Asi
mismo se envia link de acceso a postest el cual contiene 3 preguntas basadas en la
tematica presentada a través del video.

Se utiliza teléfono y computador para el desarrollo de la tematica.

Compromisos . N __Re_s__p_o_nsables | Fechade Eje_c_u_gi_én

\_

En constancia de lo anterior firman:
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Dependencia Firma

Comunidad de
cuidado Hogar San

José Sasaima Cblﬂ .
b rNc')lﬁ ((Q&M

Maria Adelaida Velosa

Vargas Gerontéloga

Comunidad de
cuidado Hogar San

- José Sasaima UD M&\w&& U .

Elaboré: Maria Adelaida Velosa Vargas — Gerontbloga

Se anexa registro fotografico y planillas de asistencia

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
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Registro fotografico mes de septiembre de 2022

Area: Gerontologia

Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “Vejez y soledad”

Dirigido a: talento humano Hogar San José, Sasaima

Fecha: 23 de septiembre de 2022
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Adriana Hogar San José , Alex Re...

23 de septiembre de 2022

Buenos dias. Deseando que estén

bien. A continuacién comparto

link de Pre Test, con la tematica

de desmitificacion de estereotipos

negativos asociados a la vejez

"Vejez y soledad". Luego compartiré

la informacion relacionada con

la tematica y el respectivo Post

test. Muchas gracias por su buena

disposicion y participacion. g5/
“w

Desmitificacion de estereotipos negativos

asociados a la vejez: "Vejez y soledad”

Desde el drea de gerontologia se busca promov...

Jo0gle

https://forms.gle
/fi6T9p5EXkVgMQeJ7 08:26

&

+57 310 3060545 ~Gloria
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Desmitificacion de
estereotipos ¥
neaativos asociados

® Mensaje NON O o ® Mensaje
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SST HSJ sasaima ¢

Adriana Hogar San José , Alex Re...

Google Formularioaiiicasy

Gracias por sus respuestas.

A continuaciéon comparto video

con desarrollo de la tematica y el
respectivo postest. Muchas gracias
por participar.

Buena tarde. 13:34
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LA IMPORTANCIA
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PaTHED YorTube

Soledad no deseada y la importancia
de los amigos | Vejez creativa con P..
Los amigos y las amigas son el mejor anti...

w.youtube.com

https://youtu.be/R60zMAdpFH8
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asociados a la
vejez: "Vejez y
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Se ha registrado tu respuesta

Luz marina Alvarez
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este reqistro so pena de las sanciones
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Tratamiente de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber ¥ un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



